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Annehmen und Beruhigungsessenz 
(Stressabbau) 

Diese Essenz steht dir zur inneren und äußeren 
Beruhigung zur Verfügung. Durch dein Annehmen 
was rund um Dich geschieht erlangst du deinen 
Frieden und so beruhigt sich dein aufgepeitschter 
Emotionalkörper. Nach Abschluss der Beruhigungs-
phase kannst du dich auf das wesentliche 
fokussieren und erlangst so mehr Klarheit in deinen 
Gedanken und Gefühlen. Also lasse deine Seele 
baumeln und genieße die ruhige und frische Brise, 
welche durch das Sprühen über deiner Aura 
stattfindet. Atme durch und fühle die Leichtigkeit. 
 

 
Die Bergkristall- und Rubinwasserschwingungen bringen den Körper in angenehme Harmonie, 
Kraft und Energie. Der Bergkristall bewirkt auch Klarheit und Reinigung. Der Rubin fördert die 
Lebensfreude und das Selbstbewusstsein, die Leidenschaft und die Leistungsfähigkeit. Lavendel 
ist für die Seele ein sanfter Balsam. Man wird ruhiger und entspannter und kann so leichter in 
die Tiefe des Körpers eintauchen. Der seelische Bereich ist ein Hauptanwendungsgebiet des 
Rosmarins. Seine Botschaft ist „Du schaffst das.“ Er bringt Energie und Kraft. Kampfgeist wird 
geweckt. Rosmarin verleiht Mut und Selbstbewusstsein. Er stärkt unsere Widerstandskraft und 
unsere Lebensfreude. Bergamotte ist ein Lichtbringer und nimmt uns die Angst und löst 
Depressionen. Eine sonnige Frucht für das hier und jetzt. Das Eukalyptusöl fördert die Erfahrung 
der Verbundenheit mit allen Dingen und Wesen, allem Sein und erfrischt den ganzen Körper.  
Melissenöl ist ein wertvolles Schutzöl, da es negative Einflüsse von außen abschirmt oder 
zumindest filtert. Die Gänseblümchenessenz ist mit Ihrem gelben Kreis in der Mitte und mit 
ihren strahlenförmig angelegten Blütenblättern die Sonne in uns. Ebenfalls unterstützt auch das 
koll. Gold, welches als eigener bewusster Informationsträger dient im Zentrum zu bleiben.  
 
Anwendung:  Vor Gebrauch gut schütteln und mit beiden Händen vor das Herz halten. 
  Dosierung nach Gefühl, vor und nach der Meditation in die AURA sprühen, 
  auch als Raumspray anwendbar 
Hinweis: Nicht in die Augen und Schleimhäute bringen, nur für äußerliche Anwendung 
  Außerhalb der Reichweite von Kleinkinder aufbewahren! 
 
Abfüllung/Kosten: 50 ml Violettflaschen / pro Flasche € 27,-- 

Inhaltsstoffe: Bergkristall, Rubin, Lavendel-, Rosmarin-, 
  Zitronenmelisse- und Gänseblütenessenz,  
  kolloidales Gold, Weingeist und reines Wasser, 
  Ätherische Bio-Öle: Bergamotte, Lavendel und  
  Eukalyptus 


