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Sonnen-Essenz 
Kraft – Lichtstärke – Wärme  

Die Sonnenessenz unterstützt die Menschen, 
besonders in der kalten Jahreszeit, mehr Sonne in 
sich zu fühlen. Innere Wärme und Kraft geben 
Sicherheit und Wohlbefinden. Die Tage werden 
kürzer, und so unterstützt die Essenz, trotz weniger 
Sonnenlicht, die innere Sonne weiter scheinen zu 
lassen. In dieser Essenz wurde verstärkt Sonnenlicht 
eingeschwungen, sodass die Körper durch die 
intensive Lichtstärke leuchten und altes Angestautes 
transformieren. So ist jede Minute ein Neubeginn. 
Mehr Wärme, Licht und Energie sorgen für deine 
besondere Zukunft. 
 

Die Bergkristallwasserschwingungen bringen dem Körper die Reinigung und die Klarheit. Der Kristall, 
Selenit trägt das Licht in sich. Der Bernstein fördert Fröhlichkeit, Selbstbewusstsein, Kreativität, 
Aufgeschlossenheit, Spontanität, innere Kraft, Ruhe, Motivation und Lebensfreude. Die Kräuterblätter-
essenz sowie das ätherische Öl, Melisse ind. bzw. Zitronenmelisse bringen ein sonniges Gemüt und 
fördern die innere Ruhe. Melisse gibt Mut und Kraft, damit man auch Liebe annehmen kann. Zitronenöl 
regt dich sanft an und aktiviert dich. Es belebt dich und erfrischt dich. Es muntert dich auf und hebt 
deine Stimmung an. Es bereinigt, bringt dich ins hier und jetzt und verhilft dir zu mehr Klarheit. Zitrone 
lässt dich wieder warme Fröhlichkeit, Leichtigkeit und Frische spüren. Die Lorbeere ist eine Pflanze der 
Inspiration und der seelischen Reinigung. Der Salbei sorgt ebenfalls für Reinigung und heilt tief in der 
Seelenebene. Gerne wird mit weißem Salbei geräuchert. Die Johanniskrautschwingungen sorgen für das 
Sonnenlicht. Weiters unterstützt auch das koll. Gold, welches als eigener bewusster Informationsträger 
dient, für Fülle und starke Zentrierung.  
 

Anwendung:  Vor Gebrauch gut schütteln und mit beiden Händen vor das Herz halten. 
  Dosierung nach Gefühl in die eigene Aura sprühen und genießen, 
  auch als Raumspray anwendbar 
Hinweis: Nicht in die Augen und Schleimhäute bringen, nur für äußerliche Anwendung 
  Außerhalb der Reichweite von Kleinkinder aufbewahren! 
 
Abfüllung/Kosten: 50 ml Violettflaschen / pro Flasche € 27,-- 

Inhaltsstoffe: Bergkristall, Selenit, Bernstein,  
  Lorbeer-, Zitronenmelissen-  und Salbeikrautessenz,  
  kolloidales Gold, Weingeist und reines Wasser, 
  Ätherische Bio-Öle: Salbei, Melisse ind.,   
  Zitrone, Lorbeer und Johanniskrautblütenrotöl. 


